
Подготовка к кесареву сечению: что нужно 

знать? 

 

 
 

Кесарево сечение — это хирургическая операция, при которой ребенок появляется на свет 

через разрез в брюшной стенке и матке матери. Для многих женщин кесарево сечение 

является плановой операцией, к которой необходимо подготовиться. Эта подготовка 

включает как физические, так и эмоциональные аспекты, чтобы обеспечить максимально 

безопасное и комфортное прохождение родов. Рассмотрим, что нужно знать женщине, 

готовящейся к кесареву сечению. 

Понимание процесса 

Первым шагом в подготовке к кесареву сечению является понимание самого процесса. В 

отличие от естественных родов, которые часто начинаются спонтанно, кесарево сечение 

обычно проводится по плану, назначенному врачом. Это может быть связано с различными 

медицинскими показаниями, такими как предлежание плаценты, многоплодная 

беременность, предыдущее кесарево сечение или другие осложнения, которые делают 

естественные роды небезопасными. 

Операция проводится под анестезией, чаще всего эпидуральной или спинальной, что 

позволяет женщине оставаться в сознании во время рождения ребенка, но при этом не 

чувствовать боли. В некоторых случаях может быть применена общая анестезия, когда 

женщина спит во время операции. Хирургический разрез обычно делается горизонтально в 

нижней части живота, чуть выше лобковой кости. После извлечения ребенка и плаценты 

врач зашивает разрезы, и операция завершается. 

Физическая подготовка 

Физическая подготовка к кесареву сечению начинается задолго до операции. Важно следить 

за своим здоровьем, правильно питаться и поддерживать физическую активность в рамках 

допустимого для беременных уровня. Это помогает улучшить общее состояние организма и 

подготовить его к восстановлению после операции. 



За несколько недель до предполагаемой даты операции женщине следует обсудить с врачом 

все детали процедуры. Это включает информацию о типе анестезии, возможных рисках и 

особенностях послеоперационного периода. Если у женщины есть хронические заболевания, 

такие как диабет или гипертония, важно, чтобы они были под контролем, так как это снижает 

риск осложнений во время и после операции. 

Накануне операции женщине обычно рекомендуется не есть и не пить в течение 8-12 часов 

до процедуры, чтобы избежать осложнений во время анестезии. Важно также подготовиться 

морально к возможным изменениям в планах, так как иногда операция может быть 

перенесена на более ранний срок по медицинским показаниям. 

Эмоциональная подготовка 

Эмоциональная подготовка к кесареву сечению не менее важна, чем физическая. Многие 

женщины испытывают страх перед операцией или беспокойство о том, как она пройдет. 

Важно обсудить свои страхи и опасения с врачом или акушеркой, которые смогут ответить 

на вопросы и развеять сомнения. 

Поддержка партнера и близких также играет важную роль. Часто присутствие партнера на 

операции возможно, и это может стать большим источником поддержки и уверенности для 

женщины. Обсуждение всех деталей с близкими, понимание процесса и знание, чего 

ожидать, помогает снизить уровень стресса и тревоги. 

Женщинам также полезно узнать о процессе восстановления после кесарева сечения, чтобы 

быть готовыми к возможным трудностям в послеродовом периоде. Осознание того, что 

восстановление может занять больше времени, чем после естественных родов, позволяет 

лучше подготовиться к этому периоду. 

День операции 

В день операции женщине рекомендуется прибыть в роддом заранее, чтобы пройти все 

необходимые подготовительные процедуры. Медицинский персонал может провести 

дополнительные обследования, такие как анализ крови, измерение давления и другие, чтобы 

убедиться, что женщина готова к операции. 

Перед операцией женщине предложат переодеться в специальную одежду и подготовят к 

введению анестезии. В этот момент важно оставаться спокойной и следовать инструкциям 

медицинского персонала. После введения анестезии операция начинается, и через короткое 

время ребенок появится на свет. 

Восстановление после операции 

После кесарева сечения женщина остается под наблюдением в палате интенсивной терапии 

или послеоперационном отделении. В первые часы после операции ей предложат 

обезболивающие препараты, чтобы облегчить боль. Важно следовать рекомендациям врачей, 

касающимся движений, режима питания и ухода за послеоперационным швом. 

Постепенное увеличение физической активности помогает ускорить процесс 

восстановления. Хотя шов может вызывать дискомфорт, важно начинать двигаться как 

можно раньше, чтобы предотвратить осложнения, такие как тромбообразование. 

Подготовка к кесареву сечению — это важный этап, включающий как физическую, так и 

эмоциональную подготовку. Понимание процесса, обсуждение всех деталей с врачом и 

поддержка близких помогают сделать операцию и восстановление после нее более 

комфортными. Правильный настрой и осведомленность позволяют женщине чувствовать 

себя уверенно и спокойно в этот важный момент. 



 


